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Que caloréesse ?

Além da preocupagdo com o rapido aquecimento global, que nos ameaga a médio e longo prazo,
temos também a necessidade de lidar com as sucessivas ondas de calor que nos acometem
atualmente.

Muito se fala dos riscos da hipertermia, da desidratacdo, da radiagdo solar, todos eles muito
preocupantes e merecedores da prote¢do adequada, mas muito pouco se fala dos efeitos do calor
na cogni¢do e no estado de humor.

Pois saibam que, principalmente entre os mais sensiveis, as altas temperaturas, principalmente com
alto teor de umidade do ar, produzem diminui¢cdo da capacidade de raciocinio e da velocidade de
reacdo, com prejuizo na tomada de decisdo (autonomia) ou na sua execucdo (independéncia).

A tudo isso somam-se as alteracdes de humor provocadas pelo desconforto, tornando-nos mais
irritadicos, aflitos e/ou incomodados.

Essas consequéncias do calor exigem que fagamos as necessdrias adaptagdes ambientais, no
vestudrio e nos auto cuidados, mas também que evitemos tomar decisdes impactantes ou realizar
tarefas incomuns quando “o tempo estiver quente”. Nesses momentos, muito melhor adiar do que
remediar.

Mas eu ndo sinto nada...

Esse argumento é frequentemente usado quando propomosum exame complementar ouum
tratamento paraumapessoa assintomatica.

CompreensivellMuitos aindaentendem que as doencas apenas devam ser diagnosticadas e
tratadas quando se manifestam clinicamente. Alguns s6 admitem essanecessidade quando
os sinais e sintomas sdo exuberantes.

Por contadisso, frequentemente detectamos doencas em estddios avancados porque néo foi
feitaabuscaativa(rastreio)oundo foidadaadevidaimportédncia aos sintomasiniciais.Esse
comportamento é aindamais encontrado entre oshomens, visto que as mulheres sGo mais
aderentes asmedidas de prevencao.

Nao permita que o seu maior inimigo possacrescer livremente antes que atentemosparaa
suaexisténcia. S6 adoenca diagnosticadapode ser tratada
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